«COTTACOBBIBAIO» «VTBEPKIAIO»

/ Hupektop OO0 «Teepekoit komGuuar
WKOJIEHOTO HICTCKOTO DITAHMAY
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Ilpumepnoe MeH10 06e10B LIt 00yuawmmuxcs 1-4-x kiaccos. B Tom uucie
AeTel HAXOASIHMXCH B TPYAHOM KU3IHEHHOM CUTYAlMU M AeTeH ¢
OrPAHHYCHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbil.

Ocnosanume:
1. Canmrapno- muaemuonormseckne npasnias u nopmst Caullnll 2.3/2.4.3590-20. Viacpacaennt noctanoniennes | 1asnoro rocyaaperseioro
casrapnoro epayua Poccuickon Meacpannn o1 27 oktabpa 2020r. Nai2
2, COOPHIK PeHCHTYP Ha HPOAVIEHRIO 1138 00YYAI0MHXCH B0 BeeX 0ipaloRareibHbIX VIPCAICHHAX.
Ion pea. M. Monssoro n BA Tyrenssna. - M. Jie/In naoc, 2015 roaa



IIpumepHoe MeHIO 00e10B 1151 00ydarmmxcs 1-4-x KJIacCoB, B TOM YHCJIe IeTell HAXOASAIMXCHA B TPYAHO
JKU3HEHHOH CUTyaluu, 1S JeTeil ¢ OrpaHUYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 310POBbS U /ieTell MocelalomuX rpyniy

NPOAJIEHHOIO THA.
OcHoBaHwue
1. CanurapHo-3nnaeMuoJornyeckue npasuiaa u Hopmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. YTBep:kaeHsI HOCTAaHOBIEHHEM | JTaBHOTO roCy1apCTBEHHOTO
canurapHoro Bpaua Poccuiickoit @enepanuu ot 27 okrsaops 2020r. Ne32

2. COOpHUK peLenTyp Ha NPoAYKLMIO gaa obydatoLmxcs BO Bcex 06pasoBaTenbHbIX yupexaerusax. Nog pea. M.M.MorunbHoro n B.A.TyTtenbana. - M.:[e/ln natoc, 2015

roaa.
JeHb: NepBbIi
Henens: nepBas
TIumeBbie BemecTsa (r.) | 2HePreTH BuramMuHbI (Mr.) MunepajibHble BellecTsa (Mr.)
Ne pet IIpuém nuu, HaMMeHoBaHuUe Macca yeckas
Lo 6012 nopuuu B X v IEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKax)
5p  |CamaTuscBekiabl ¢ 60 0,08 | 300 | 480 | 50,10 0,01 2,40 | 0,60 - 19,50 22,50 11,50 0,70
PACTUTEJIbHBIM MACJIOM
PaccoabHuk mo-
96 JIeHHHIPaJACKH HA KYPUHOM 200 2,30 4,20 9,60 | 113,80 6,70 1,88 24,92 45,38 19,34 0,74
Avnroue 0,07
Cocucka oTBapHas 90 9,90 [ 21,51 0,34 234,50 0,54 17,28 88,74 9,54 1,10
309 |V oponPTUTEAPHPIETY 150 552 | 452 | 2645 | 168,45 | 0,06 0,97 4,86 37,17 21,12 11
342 KoMnoT u3 cBeKuX sI0JI0K 180 0,14 0,14 25,10 103,14 0,01 0,80 0,07 15,30 4,60 6,40 0,90
XJ1e6 pxaHoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJ1b HOAUPOBAHHAS 1
HUTOTO: 710 | 19,34 | 33,84 | 74,09 | 711,99 0,19 9,9 0,6 3,82 91,06 240,79 77,9 5,78
JeHb: BTOpOH
Heneuns: TepBast
[umeskie BeniecTsa (r.) | JHEpreT Buramuns! (Mr.) MunepaibHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne pe le’[éM IIHIIH, HAUMCHOBAHHUEC Macca qeCcKast
s pet 6imona nopunu B K y |memmocre| B C A E Ca P Mg Fe
(KKaJT)
g7  |BUHerper oBOUO ¢ MacaoM| g, 084 | 602 | 540 | 7506 | 002 | 580 270 | 1870 | 2590 | 11,70 0,50
pacTUTEIbHbIM
g9 |Cymwsosomeii ma kypunom | 00 | 457 | 399 | 760 | 7960 | 006 | 830 | 190 | 127 | 2788 | 3940 | 1660 0,60
OyJboHe
291 I1;10B M3 MsIca NTHIBI 250 21,13 | 13,13 | 45,87 | 386,13 0,12 7,52 | 24,25 0,62 52,86 219,13 67,55 2,37
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
X1e6 mueHnYHbIi (0aTOH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14 0,3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
X1ed pxxanoi 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib HOTHPOBaHHASI 1
UTOT O 770 26,99 | 24,47 | 89,18 | 681,53 0,54 23,22 | 26,15 5,34 126,64 355,73 117,15 5,07

JleHb: TpeTHit




Henens:

nepBast

Inmessie BenecTsa (r.) | JHEpreT Buramuus! (Mr.) MunepaiabHbie BelecTsa (Mr.)
No pe IIpuém numu, HaMMeHOBaHHe Macca yeckas
s pet Garrona nopuuu B K Yy |memmocth|  Bj C A E Ca P Mg Fe
(KKaJ)
62 CaJsaT U3 MOPKOBH € caxapoMm 60 0,70 0,06 7,90 49,02 0,03 2,01 - 4,34 15,50 31,70 21,60 0,40
gg  |Wlmus ceewmei kanyerel Ha |00 | 590 | 410 | 632 | 9980 | 005 | 12,60 188 | 4100 | 3920 | 17,70 0,70
KYPHHOM 0YyJIbOHE
o781 | TedTean u3 msca nTHILI ¢ 90 | 1410 | 1360 | 1320 | 231,70 | 007 | 670 188 | 2492 | 4538 | 1934 0,74
coycomM (60/30)
309 MaxkapoHbl OTBapHbIe 150 5,62 4,52 26,45 168,45 0,06 0,97 4,86 37,17 21,12 1,10
349 Komnot n3 cyxogpykTos 180 1,04 0,3 42,5 132,12 0,02 0,7 0,18 53 41,4 29,7 0,8
Xs1e6 p:xaHoii 20 0,90 0,30 5,20 28,00 0,01 0,24 6,10 28,30 6,60 0,80
X716 mueHn4YHbIi (0aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
COJ1b HOAMPOBAHHASA 1
HUTOro 720 25,94 | 23,1 |111,23 | 755,85 0,26 22,01 0 9,75 102,28 | 240,55 | 122,66 4,76
JeHb: 4eTBEPThIN
Hepens: nepBas
IImmeBbie BemecTa (r.) | Iueprern ButamuHbl (Mr.) MunepaibHbIe BelecTsa (Mr.)
No pe IIpuém nuim, HauMeHOBaHHe Macca qeckast
s pett 6arrona nopunu B K Yy |memnocth| Bj C A E Ca P Mg Fe
(kKau)
45/47 |CAIAT U3 CBEREN KaMyCTLI 60 007 | 1,9 | 450 | 3624 | o001 | 1010 924 | 1490 | 1690 9,10 0,30
HJIM KBalIeHOoi
go  |BopuicKaprogenem u 200 | 208 | 410 | 870 | 11200 | 004 | 850 1,92 | 4140 | 4368 | 2090 0,98
KANYCTOH HA KYPUHOM
ggp  |MiTMua Tymenas ¢ coycom Ne | g 105 | 105 | 32 | 1494 | 004 06 | 271 | 045 27,3 71,1 10 0,63
331 (60/30)
g0y [|Kamwa pacceuriaras 170 | 975 | 690 | 4379 | 27631 | 0,02 069 | 1679 | 231,12 | 15394 | 517
rpevyHeBas
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
X1ed pxxanoi 20 0,90 0,30 5,20 28,00 0,01 0,24 6,10 28,30 6,60 0,80
X1e6 nueHnYHbIH (0aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
CoJib HOTHPOBAHHAS 1
HUTOro 760 24,98 | 23,92 | 82,05 | 676,31 0,14 20,80 | 27,10 | 12,80 122,19 | 411,30 | 208,54 8,13
Jlenb: TISITBIA
Heneas: repsast
Iumesnbie Bemecrsa (r.) | dHepreTn Butamuub (Mr.) MuHepanabHble BelecTBa (Mr.)
Ne pe IIpuém nuu, HamMeHOBaHUe Macca yeckast
s pett 6arrona nopunu B K Yy |memnocth|  Bj C A E Ca P Mg Fe
(KKaJ)
5p  |CAJAT M3 cBekbI 60 008 | 300 | 480 | 500 | 001 | 240 | 060 - 1950 | 2250 | 1150 0,70
NACTUTETLHEIM MACTOM




Cyn oBOIIHOI HA KyPUHOM

99 200 1,27 3,99 7,30 76,20 0,06 8,30 1,90 1,27 27,88 39,40 16,60 0,60
OyJboHe
259 |/Kapoe no-nomammeny 200 | 14,05 | 3370 | 1890 | 43770 | 04 7,70 350 | 3280 | 20590 | 4896 3,40
MSICOM CBUHUHBI
349 Yaii ¢c caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
XJ1€0 nmmeHuIHbIH (0aTOH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14 0,3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Xs1e6 p:xaHoii 30 14 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
CoJib HOTHPOBaHHASI 1
HUTOIO: 720 19,15 | 42,02 | 61,31 | 704,74 0,81 20 0 5,52 107,38 339,1 98,36 6,3
Jlens: mecTon
Henens: BTOpast
IInmeBbie BenrecTna (r.) Oneprern Buramuus! (Mr.) MunepaibHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne pet IIpuém nuu, HaMMeHoBaHuUe Macca Yyeckas
s pet Gmona nopuHu B K y  |uemnocts| B C A E Ca P Mg Fe
(KKaJj)
62 CaJjat U3 MOPKOBH C caxapom 60 0,70 0,06 7,90 49,02 0,03 2,01 - 4,34 15,50 31,70 21,60 0,40
CyTl KapTOQeIbHBIN C
102 0000BbIMH (Ha KYPHHOM 200 5,49 527 | 16,54 | 148,29 0,19 0,64 - 14,24 339 61,1 23,7 1,7
fxx axra)
255 (r;;-/{:(;{)b T0-CTpOraHoBCKH 90 | 14,04 | 1020 | 320 | 13990 | 010 | 504 |219870| 310 | 29,90 | 21540 | 1570 4,50
304 Puc orBapHoii 170 4,14 6,50 41,57 237,66 0,03 0,31 1,55 69,07 18,52 0,60
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
BaToHn Hape3Hoii 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
X1e6 p:raHoii 20 0,90 0,30 5,20 28,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib HOIUPOBAHHAS 1
HUTOroO: 760 26,95 | 22,55 | 91,07 | 678,23 0,69 8,65 | 2199 8,5 74,15 387,47 77,12 7,1
Jlenn: CeabMOM
Henens: BTOpas
JHeprern
No TIpuém numm, HanMeHoOBaHNe Macca Inmessbie BeniecTna (T.) yeckas ButamMuHbI (Mr.) MuHepajbHbIe BelecTsa (Mr.)
HlgaE o071 TOPUHH IEHHOCTh
B K Y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
5p |CAnarusceekant ¢ 60 0.8 3 4.8 50,1 0,01 24 | 06 - 19,5 22,5 11,5 0,7
paCTl/lTeﬂbelM MacJIoM
gg  |[lm w3 ceewmeil kanyerhl Ha |, 21 | 412 | 632 | 998 005 | 126 1,88 41 39,2 17,7 0,7
KYPHHOM 0YyJbOHE
234  |KoTaeTa wam Gurouex 50 659 | 495 | 850 | 10580 | 005 | 080 | 1680 | 290 | 5130 | 11530 | 39,70
DBLIOHEBIE
329 Coyc kpacHbIi 40 1,44 4,52 4,96 66,36 0,016 0,16 0,16 38,20 6,32 32,90 0,14
312 Kaprodenannoe niope 190 3,80 6,08 25,89 173,85 0,17 23,00 0,22 46,84 109,68 35,15 1,28
342 KoMmoT u3 cBe:kux 010K 180 0,14 0,14 25,10 103,14 0,01 0,80 0,07 15,30 4,60 6,40 0,90




X1e6 p:xaHoii 20 0,90 0,30 5,20 28,00 0,01 0,24 6,10 28,30 6,60 0,80
Xu1e0 nueHu4YHbI (0aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Cosib HOIMPOBAHHAS 1
HUTOroO: 760 17,35 | 23,31 | 90,43 | 673,81 0,336 38,96 | 27,1 5,57 222,84 343,3 156,55 4,74
JleHb: BOCBMOI1
Hepeuns: BTOpast
IMuieBsbie BemecTsa (r.) | YHepreTu Butamunsbl (Mr.) MuHepajbHble BellecTsa (Mr.)
Ne pe ITpuém numu, HaMMeHoBaHuUe Macca yeckas
»pet Gmona nopuHu B K y  |uemnocts|  B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKaJj)
62 CasiaT M3 MOPKOBH C caxapoM 60 0,70 0,06 7,90 49,02 0,03 2,01 - 4,34 15,50 31,70 21,60 0,40
Bopu ¢ kapTodesem u
82 KAIlyCTOH HA KyPHUHOM 200 2,08 4,10 8,70 111,00 0,04 8,50 1,92 41,40 43,68 20,90 0,98
0yJbOHE
291 Il;10B M3 Msica NTHIBI 280 23,66 | 14,70 | 51,38 | 432,46 0,14 8,43 27,16 0,70 59,22 245,42 75,65 2,66
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 111 2,8 1,4 0,03
Xi1e6 p:xaHoii 40 1,86 0,63 10,40 56,00 0,02 0,52 12,20 56,60 13,20 1,60
CoJib HOIUPOBaHHAS 1
HUTOr'O: 780 28,4 | 19,51 | 85,38 | 677,08 0,23 20,54 7,48 139,42 380,2 132,75 5,67
Jlenn: JIEBSITHIN
Hepens: BTOpast
IumeBbIe BemecTsa (r.) | JHepreTu BuramuHbI (Mr.) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne per TIpuém nuim, HanMeHOBaHHe Macca yeckast
@ pett 0mona nopuuH B K Yy  |uenHocrsh Bl C A E Ca P Mg Fe
(KKaJ)
5p  |CANaT M3 cBERIRL 60 008 | 300 | 48 | 500 | 001 | 240 | 0,60 - 1950 | 2250 | 1150 | 0,70
pacTUTeIbHBIM MAacCJIOM
PaccoabHUK mO-
96 JIeHMHTpaaCKU HA KyPUHOM 200 2,30 4,20 9,60 113,80 0,07 6,70 1,88 24,92 45,38 19,34 0,74
OyJIbOHE
ggp  |T'mmma rymeman ¢ coyeom Ne | o | 1050 | 1050 | 320 | 14940 | 004 | 060 | 2710 | 045 | 2730 | 7110 | 10,00 0,63
331 (60/30)
g0z |I@wa paccelriaras 170 | 975 | 690 | 4379 | 27631 | 0,02 069 | 1679 | 23112 | 15394 | 517
rpe4yHeBast
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
X1e6 p:xaHoii 20 0,90 0,30 5,20 28,00 0,01P 0,24 6,10 28,30 6,60 0,80
Xi1e6 nueHn4YHbIi (0aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Cosib HOIMPOBAHHAS 1




[uroro: | | 760 [2521 | 2512 [ 8325 [ 69297 | 017 | 113 [ 472 | 352 [ 11031 | 4186 | 20938 | 829

JleHb: JIECSTHIN
Henens BTOpast
IunieBbie Bemecrsa (r.) | Heprern Buramunsb! (Mr.) MunepaibHbIe BelecTsa (Mr.)
Ne pe TIpuém nuim, HauMeHoOBaHHe Macca yeckast
@ pett 6mona nopunu B K Yy |memnocth|  Bj C A E Ca P Mg Fe
(KKaJI)
45ia7  |CAVAT M3 CBEREH KamyCTLI 60 007 | 19 | 450 | 3624 | o001 | 1010 924 | 1490 | 1690 9,10 0,30
HJIM KBAIIeHOM
Cyn kaptodebHbIi ¢
102 0000BbIMU (Ha KyPUHOM 200 5,49 5,27 16,54 | 148,29 0,19 0,64 - 14,24 33,9 61,1 23,7 1,7
OvJbOoHe)
DpukajgeJbKn U3 Msca
297 nTHIBI ¢ coycom Ne 329 90 8,70 11,20 8,70 171,90 0,3 2,00 39,00 | 94,95 63,50 58,70 55,80 0,50
(50/40)
304 Puc orBapHoii 150 3,65 5,74 36,68 | 209,70 0,03 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
388 HanuTok M3 IIMNOBHUKA 180 0,61 0,25 36,68 79,38 0,01 100,00 - 0,76 21,34 3,43 3,44 0,55
Xie psranoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib HOTHPOBaHHAS 1
HUTOrO: 710 19,92 | 24,83 | 110,9 | 687,51 0,58 112,1 | 30,2 | 105,59 | 110,31 182,38 94,68 3,12




OcHOBHBIE MOKA3aTeJIH B MUIIEBLIX BEIIeCTBAX H 3Hepreanec1¢0ﬁ IHEHHOCTH

( Opunoxenne Ne 10 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

OcHosHbie nuwesbie Bewectsa (r) dHepreTHYecKan LeHHOCTb (KKan)
nokKasartenu OHU NO MeHI0 b X y
1 peHb 19,34 33,84 74,09 711,99
2 aeHb 26,99 24,47 89,18 681,53
3 AeHb 25,94 23,1 111,23 755,85
4 peHb 24,98 23,92 82,05 676,31
5 AeHb 19,15 42,02 61,31 704,74
6 AeHb 26,95 22,55 91,07 678,23
7 BeHb 17,35 23,31 90,43 673,81
8 AeHb 28,4 19,51 85,38 677,08
9 AeHb 25,21 25,12 83,25 692,97
10 peHb 19,92 24,83 110,9 687,51
WUtoro 3a Becb nepuop;: 234,23 262,67 878,89 6940,02
WUtoro B cpepgHem 3a 1 aeHb(npuem nuwm -obea) 23,423 26,267 87,889 694,002
30% ot
0O6ep coctasnaet 30% OT AHEBHOI HOPMbI 30% ot HopMbI | 30% OT AHEBHOIA AHeBHOM 30% oT AHEBHOI HOPMbI 2350 KKan
77 r cocTtaBnAaet HOpMbI 79 1 Hopmbl 3351 cocrapnser 705 Kkan
23,1r coctasnaet 23.7r cocrasnsaer
100.5r

























